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デイサービス
しののめの1日

ご利用案内

 8:30 皆様のお宅までお迎えに伺い
ます

 9:15 お茶、体温・血圧・脈測定
 10:00 体操・レクリエーション
  入浴（個人浴）
 12:00 昼食・お昼休み
 14:00 レクリエーション・入浴（個人浴）
 15:00 お茶・おやつ
 16:20 終了
 16:25 皆様のお宅までお送り致します 

事業所本部
　　　有限会社　ライフスタイル東光
〒６９２-０７３３　島根県安来市広瀬町東比田９５０-１
ＴＥＬ.０８５４-３４-０５３３　ＦＡＸ.０８５４-３４-９０５０

〒６９２-０７３３　島根県安来市広瀬町東比田９５０-１
ＴＥＬ.０８５４-３４-０５３３　ＦＡＸ.０８５４-３４-９０５０
デイサービス　しののめ
住宅型有料老人ホーム　しののめの家
短期入所　しののめの宿
※地域緊急避難施設

〒６９２-０６２２　島根県安来市広瀬町宇波４８２-２１
ＴＥＬ.０８５４-３６-０５７７　ＦＡＸ.０８５４-３６-９０３１
デイサービス　かじかの郷
住宅型有料老人ホーム　かじかの家
短期入所　かじかの宿
〒６９２-０６２２　島根県安来市広瀬町宇波４８２-２１
ＴＥＬ.０８５４-３６-９０３０　ＦＡＸ.０８５４-３６-９０３１
指定居宅介護支援事業所　宇波
グループ会社
株式会社　レーク・ケア
〒６９９-０２０２　島根県松江市玉湯町湯町３３４番地３９
ＴＥＬ.０８５２-６２-８１８１　ＦＡＸ.０８５２-６２-８１９１
デイサービス　湯の里湖畔
住宅型有料老人ホーム　湯の里湖畔の家
短期入所　湯の里湖畔の宿
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湯田山荘
東比田交流センター
（旧 東比田小学校）
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出来たて料理を提供出来たて料理を提供

しののめ農園での収穫しののめ農園での収穫

デイサービスデッキより応援デイサービスデッキより応援

ゆったりとした個浴の空間ゆったりとした個浴の空間


